Lahetysvalmistelut

Lahetysaikataulu

+ Lahetd ndytteet niin pian kuin mahdollista. Jos et voi ldhettda ndytteita samana pdivana kun
kaikki ndytteet on otettu (esim. viikonloppuna), sdilyta jadkaapissa lahetyslaatikko jossa kelta- ja
mustakorkkiset ndyteputket ovat, ja jata valkokorkkinen nayteputki pakastimeen kunnes voit
lahettad ndytteet. Ald sailyta ndytteit yli 3 vuorokautta.

+ Suosittelemme ldhettdamaan nadytteet maanantaina, jos mahdollista (tai viimeistdan tiistaina.)

Kun olet valmis lahettamaan naytteett
« Varmista, ettd olet antanut seuraavat tiedot:

- Testitilauslomake: varmista, etta tiedot on taytetty.

- Pro-forma-laskut: tayta laskun tiedot laskut (vain kun lahetys muista kuin EU-maasta).
+ Valmistele |ahetyspaketti:

— Ota pakastimesta pehmustettu kirjekuori, joka sisdltaa valkokorkkisen nayteputken seka
geelijadpakkauksen ja lisda lahetyslaatikkoon. Varmista, etta lahetyslaatikossa on tdytetty
testitilauslomake, seka kaikki ndyteputket.

— Aseta laatikko DHL-pussiin ja laheta (katso erillinen lahetysohje).
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Testipakettisi, ole hyva!

GI360 x1 testi - Nordic Laboratories - antaa tarkeaa tietoa terveyteesi
liittyen.

Henkilokohtainen hoitostrategia on ladketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksildlliseen biokemiaan
ja geeniperimaan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekd luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Tama testipakkaus sisaltad kaiken, mita tarvitset ndytteenottoon. Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa
niitd vaihe vaiheelta. Testituloksesi on lddkarin / terapeutin ndhtavana noin kolme viikkoa sen jdlkeen,
kun olemme vastaanottaneet naytteen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttd 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com

Tarkista testipaketin sisdlto

Lahetysmateriaalit
1 x laatikko, joka sisaltaa

Naytteenottomateriaalit
+ 1 x Suljettava muovipussi

ndytteenottotarvikkeet (sailyta tama laatikko « 1 xKertakayttokasine
naytteiden palauttamista varten) . 1x Naytteenkerdysalusta

+ 1 xlahetysohje + 1 x Keltakorkkinen ndyteputki

+ 1 x henkilétietolomake + 1 x Mustakorkkinen nayteputki

+ 1 xgeelijadpakkaus « 1 xImupaperi

« 1x pehmustettu kirjekuori « 1 xErillinen muovipussi siséltaen:

« 1 x Suljettava muovipussi
+ 1xValkokorkkinen nayteputki
« 1 xImupaperi

+ 1 xDHL-pussi

1 x DHL-rahtikirja

+ 2 x Pro-forma-lasku (vain kun palautus EU:n
ulkopuolisesta maasta)

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai testkits@nordicgroup.eu



Valmistelu

Tarvitsemme seuraavat tiedot
- Testitilauslomake: tarkista, ettd lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita tarvittaessa.

Keskeyta seuraavien ladkkeiden tai ravintolisien kaytto
- Mikali 1aakarisi ei ole toisin ohjeistanut:

— 14 pdivaa ennen ndytteenottoa: antibiootit, parasiitti- tai sienilddkkeet, protonipumpun estdjat
sekd maitohappobakteerit.

— 2 paivad ennen ndytteenottoa seka naytteenoton aikana: ruoansulatusentsyymit, laksatiivit
(erityisesti mineraali- seka risiinioljy), aspiriini sekd muut tulehduskipuldadkkeet, aktiivihiili,
suolahappo, ndrdstysladkkeet ja bentoniittisavi.

—  Al3 koskaan lopeta reseptilddkkeiden kayttoa keskustelematta ensin ldakarisi kanssa.

Huomioitavaa

- Al3 ota ndytettd kuukautisten aikana tai mikali sinulla on verenvuotoa perapukamista

+ Odota vdhintddn 4 viikkoa kolonoskopian tai paksusuolen varjoainekuvauksen jdlkeen.

- Valtd ndyteputkessa olevan nesteen joutumista iholle ja silmiin. Jos ainetta joutuu silmiin, huuhtele
vedelld huolellisesti 15 minuutin ajan. lho pestdan huolellisesti saippualla ja vedelld. Vahingossa
nieltynd, ota valittdmasti yhteys ladkariin.

+ Pida ndyteputket lasten ulottumattomissa.

Ulosteenkoostumusohje:

-] (am] e —

Kova/ummetus Normaali Loysa uloste Vetinen/ripuli

Nadytteenotto-ohje
Ulostendyte

Vaihe 1:
Kirjoita nimesi ja ndytteenottopaiva musta-, kelta- ja valkokorkkisiin ndyteputkiin.

Vaihe 2:
Laita kertakayttokasine kateen. Keraa ulostendyte kerdysalustalle (Ulosteeseen ei saa
sekoittua vessavettd, virtsaa tai kuukautisverta).

Vaihe 3:

Avaa musta- ja keltakorkkiset ndyteputket. Ota ndyteputken korkin lusikalla ulosteesta
ndyte putkeen. Ota useita ndytteitd eri puolilta ulostetta. Tayta ndyteputki merkkiin asti.
Varmista, ettd putkessa on riittavasti ulostetta. Ulosteen ja nesteen tulee yhdessa yltaa
yli merkityn viivan. Sulje ndyteputken korkki huolellisesti.

Vaihe 4:

Ravista musta- ja keltakorkkisia ndyteputkia voimakkaasti noin 30 sekunnin ajan, jotta
sdilontdaine sekoittuu ulosteen kanssa.

Vaihe 5:
Merkitse ulosteen koostumus ndyteputkiin (ks. havainnekuvat)

Vaihe 6:
Laita ndyteputket suljettavaan muovipussiin. Pakkaa muovipussi ldhetyslaatikkoon ja
sailyta jadkaapissa kunnes olet valmis Ishettamaan naytteet. ALA pakasta.

Vaihe 7:

Avaa valkokorkkinen nayteputki. Ota ndyteputken korkin lusikalla ulosteesta nayte
putkeen. Ota useita naytteita eri puolilta ulostetta (varmista, etta ulostetta on riittavasti
mutta ala tdyta yli merkin). Sulje ndyteputki kiertamalla korkki tiukasti paikoilleen.

Vaihe 8:
Merkitse ulosteen koostumus ndyteputkeen (ks. havainnekuvat)

Vaihe 9:

Laita valkokorkkinen ndyteputki toiseen suljettavaan muovipussiin. Aseta
geelijagdpakkaus muovipussin erilliseen taskuun, laita muovipussi pehmustettuun
kuoreen ja pakasta vahintdan 6 tuntia.

Vaihe 10:
Merkkaa tilauskaavakkeeseen viimeisen ndytteen kerdyspdiva.



